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1.AMAC

Hastalarla ve hastane ortamindaki ylzeylerle el temasi sonrasinda ortaya c¢ikan
enfeksiyon bulas riskini d6nlemeye yo6nelik el hijyeni ve eldiven kullanim
kurallarini ve uygulamalarini belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimat el hijyeni ve eldiven kullanim kurallarini ve uygulamalarini kapsar.
3. SORUMLULUK

Tim fakilte galisanlari, 6grenciler, ziyaretgiler.

4. TANIMLAR

4.1.El Yikama: Su ve sivi sabun veya su ve antimikrobiyal solisyon kullanarak
ellerin temizlenmesi islemidir.

4.2.Alkol Bazh El Antiseptigi: El hijyeni saglamak amaci ile kullanilan alkol
bazli el antiseptigi solisyonu veya jelidir. (%60-95 alkol iceren)
4.3.Antimikrobiyal Soliisyon: El hijyeni saglamak amaci ile su ile birlikte
kullanilan antimikrobiyal igerikli solisyondur. (Klorheksidin glukonat, betadin
sollisyonu vb.)

4.4.El Hijyeni: Alkol bazh el antiseptigi veya su ve sivi sabun/antimikrobiyal
solisyon kullanarak ellerin temizlenmesi islemidir.

4.5.Cerrahi El Yikama: Lokal mlidahale odasi kosullarinda yapilacak her tarla
cerrahi girisim 6ncesinde antimikrobiyal sollisyon ile el hijyeni saglanmasidir.
5. TEMEL ILKELER

5.1.Hasta ile her temas 6ncesi ve sonrasi el hijyeni saglanmalidir. Bu kurala
eldiven kullanilan durumlarda da uyulmaldir. Temas 6ncesinde eldiven
giyilmeden el hijyeni saglanmali, temas sonrasinda eldiven cikarilarak yeniden el
hijyeni saglanmalidir.

5.2.Hasta cevresinde bulunan ylzeylerle temas ettikten sonra , hasta ile temas
etmeden 6nce el hijyeni saglanmaldir.

5.3.Hasta bakim alanlarinda (Hasta odalari, klinik muayene odalari, tedavi ve
mudahale odalari, ilag hazirlama alanlari, vb.) alkol bazl el antiseptigi
bulundurulmalidir.

5.4.Ellerde gdzle gorulebilir kirlenme olmayan her durumda alkol bazl el
antiseptigi ile yeterli el hijyeni saglanabilir. Alkol bazl el antiseptigi sonrasi eller
kurulanmaz.

5.5.Vicut sivi veya salgilariyla gézle gérulebilir kirlenme olan durumlarda alkol
bazli el antiseptigi kullanilmamali, eller mutlaka su ve sabunla veya
antimikrobiyal sollsyon ile yikanmali sonrasinda kagit havlu ile kurulanmalidir.
5.6.Alkol bazli el antiseptikler islak veya nemli ellere uygulanmamalidir.
5.7.Eldiven kullanarak yapilmasi gereken her islem tamamlandiktan sonra
eldiven cikartilarak el hijyeni saglanmahdir
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5.8.Her tirll invaziv girisim dncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmahdir.
5.9.Her tirll invaziv aletle temas 6ncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.
5.10.Ayni hastada kirli bir bélgeden temiz bir bdlgeye gecgilmeden 6nce eldiven
cikarilarak el hijyeni saglanmali sonra gerekiyorsa tekrar eldiven giyilmelidir.
5.11.Tum calisanlar ise baslamadan dnce, tuvalet kullanimindan énce ve sonra,
isten ayrilmadan 6nce el hijyeni saglamaldir.

5.12.ilaglarin hazirlanmasina baslamadan énce ve sonra el hijyeni saglanmalidir.
5.13.0zellikle bagdisiklik sistemi baskilanmis hastalara her tiirlii miidahale
oncesinde ve sonrasinda mutlaka el hijyeni saglamak amaci ile alkol bazli el
antiseptigi yada antimikrobiyal sivi sabun kullaniimalidir.

5.14.Enfeksiyon Kontrol Komitesinin dnerileri dogrultusunda, lokal midahale
odasi gibi ylksek riskli alanlar vb. tuvalet lavabolari disindaki diger lavabolarda
klorheksidin glukonat bulundurulmalidir.

5.15.Hasta bakiminda dogrudan goérev alan tim personelin tirnaklari, tirnak etini
gecmeyecek uzunlukta olmalidir.

5.16.Yapay tirnaklar kullanilmamaldir.

5.17.0je veya tirnak cilasi var ise Gzeri catlamis veya cizilmis olmamalidir.
5.18.Lokal midahale ekibinde yer alan kisiler, yluzuk ve bilezik takmamalidir, oje
veya tirnak cilasi kullanmamaldir, tirnaklar tirnak etini gegmeyecek uzunlukta
olmalidir.

5.19.Eldivenli eller Gzerinden alkol bazli el antiseptigi uygulanmamali ve
eldivenler yikanmamalidir.

6. UYGULAMA

6.1. EL YIKAMA:

6.1.1.Eller ilik su ile islatilir. (Sicak ve soguk su kullanimi 6énerilmez)
6.1.2.Islatilan ellere sivi sabun veya antimikrobiyal solisyon uygulanir.
6.1.3.Ellerin tim yuzeylerine yayilacak sekilde ovalanarak képurttlir.

6.1.4.Klorheksidin kullaniliyorsa bir dakika, povidon iyot kullaniliyorsa iki dakika
sure ile avucg icleri ve parmak aralari basta olmak Uzere eller tim ylzey ve
parmak aralari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovulur.

6.1.5.Eller akan suyun altinda durulanir.

6.1.6.Yikama islemi tamamlandiktan sonra stizilen sularin dirseklere dogru
akmasini 6nlemek igin eller asagi dogru tutulur.

6.1.7.Yikanan eller tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanir. Musluk kagit havlu
kullanilarak kapatilir. Kagit havlu ¢op kutusuna atilir.
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6.2. ELDIVEN KULLANIMI:

6.2.1.Eldiven gapraz bulasmalari ( saglik personelinin elinden hastalara ve steril
malzemelere, hastadan saglik personeline yada saglik personelinin eliyle
hastadan hastaya ) 6nlemek igin giyilir.

6.2.2.Bununla birlikte eldiven bulasma riskini tamamen kaldirmaz. Bu nedenle
eldiven el yikama yerine kullanilmamalidir. Eldiven giymeden dnce ve eldiveni
cikardiktan sonra eller mutlaka yikanmaldir. Bulasma riskinin fazla oldugu
durumlarda cift eldiven giyilmelidir.

6.2.3.Hastadan bir baska hastaya gecerken ayrica ayni hastanin kontamine bir
bélgesi ile temastan sonra baska bir bélgeye temastan dnce eldiven
degistirilmelidir.

6.2.4.Saglik personelinin elinde kesik, cizik ve catlaklar oldugunda rutin islemler
sirasinda da korunmak igin eldiven giyilmelidir.

6.2.5.Eldiven giymeyi gerektiren aktivite sonunda eldiven gikartilarak eller
yikanmaldir.

6.2.6.Ayni eldivenle asla iki farkh girisimde bulunulmamalidir.

6.3. NON STERIL ELDIVEN KULLANILMASI GEREKEN DURUMLAR:
6.3.1.Kanla ve butanligd bozulmus cilt ya da mikéz membranlarla temas,
ylksek dlizeyde infeksiyoz ve tehlikeli organizmalarin potansiyel varligi epidemik
ya da acil durumlarda, intraven6z damar yolu takilmasi ve cikartilmasi, kan
alinmasi, endotrakeal tlplerin acik aspirasyon islemleri vb. durumlarda hastanin
kan, vlcut sivi ve sekresyonlari, ¢ikartilari yada vicut sivilari ile gézle gérulebilir
dizeyde kirlenmis esyalarla direkt temas gerektiren islemlerde.

6.3.2.Kusmuk iceren kabin bosaltiimasi, aletlerin tutulmasi, temizlenmesi,
atiklara dokunulmasi, vicut sivi déklntdlerinin temizlenmesi gibi hastanin kan,
vucut sivi ve sekresyonlari, cikartilari yada vicut sivilari ile gozle goérilebilir
dlzeyde kirlenmis esyalarla endirekt temas gerektirecek islemlerde
kullanilmalidir.

6.4. STERIL ELDIVEN KULLANILMASI GEREKEN DURUMLAR:
6.4.1.Herhangi bir cerrahi islem yada midahalede hastanin steril vicut bdlgesine
yapilacak tim girisimlerde.

6.4.2.Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda
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6.5. ALKOL BAZLI EL ANTiSEPTiGIi:
6.5.1.Ellere bir doz alkol bazli el antiseptigi alinir. (Alkol bazli el dezenfektani

aplikatoérine bir kez basilmasi ile ele gelen miktar)

6.5.2.Ellerin tim ylizeylerine dagitilir, ovusturularak kurumasi beklenir.

ALKOL BAZLI SOLUSYONLARLA EL HIJYENI

El HIJYENI ICIN ELLERINIZIi OVUNUZ! GORUNUR KIRLER OLDUGUNDA
ELLERINIZI YIKAYINIZ.

1a) - 1b) Elinizin tum ylzeylerini kaplayacak
kadar Urind avucunuza doldurunuz,

3) Sag el avug igi, sol elin dig 4) Avuc icleri karsihkl gelecek

kismi Gzerinde olacak ve sag el
parmaklan sol el parmaklarinin
arasina girecek sekilde ovunuz,

8) Sol el bagparmagini sag el avug
icine alarak sag el parmaklarnyla
sol el bagparmagini kavrayiniz

ve ekseni etrafinda ovunuz
ve tersini sag el i¢in yapiniz, o

CERRAHI EL YIKAMA:
6.6.1.Eller 1lik su ile islatilir (soguk yada sicak su 6nerilmez)
6.6.2.Islatilan ellere antimikrobiyal solisyon uygulanir. Tirnak uglarindan

baslayarak parmak, parmak aralari, el, 6n kol dirsekten doért parmak yukariya
kadar 2-6 dakika sureyle ovularak yikanir.

ve parmaklar birbiri arasina
girecek bigimde ovunuz,

7) Birlegtirdiginiz sag el
parmaklarini, sol el avug iginde
saat yoniunde ve ters yonde
rotasyon hareketi yaptirarak
vunuz, tersini sol el igin yapiniz,

2) Ellerin avug igleri
karsilikl gelecek sekilde
ellerinizi ovunuz,

5) Parmak arka ylzeyleri
diger elin avug igcine
gelecek sekilde ovunuz,

8- Ellerin emniyet igin
kurumasini bekleyiniz.

6.6.
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6.6.3.GuUnun ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30 saniye sureyle firgalanir. Cerrahi
el yikama igin antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimlik singer firgalar

uygundur.

6.6.4.Ara yikamalarda 2 dakika yeterlidir.
6.6.5.Durulama isleminde su, ellerden dirseklere akacak sekilde tutulur.
6.6.6.Yikama islemi tamamlandiktan sonra eller, dirsekler fileksiyonda olacak ve
su ellerden dirseklere dogru stizilecek sekilde vicuttan uzak tutulur ve steril
havlu yada kompres ile kurulanir.
6.6.7.Her vaka 6ncesinde cerrahi el yikama islemi tekrarlanir.

Hazirlayan

Kontrol Eden
Kal. YOn. Direkt.

Onaylayan
Dekan
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